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Die Kunst des Friedens

Frieden verkOrpern - Tamalpa® Workshopreihe

Gemeinsam Frieden erwecken - in Tanz, Farbe &
Kreativitadt




* neatundal ot der Wy, auf don. wir ars. il dor Well verbindan, und o ot
dere dhlissed Bu unseham innghan Friaden" — Arna Yalphin

Was bedeutet Frieden?

Seitdem ich Mutter bin, trdume ich von einer Welt, in der alle Kinder in Frieden
und Liebe aufwachsen. Doch was bedeutet Frieden wirklich? Entgleitet er uns bei
jedem Streit? Wie kdénnen wir in Konflikten friedvoll bleiben, einander sehen,
vergeben, verstehen? Wie finden wir wieder ins Gleichgewicht — auch im Einklang
mit der Erde? Was kOnnen wir von Mutter Erde lernen, die uns Frieden und Ruhe
schenkt? Konnen wir durch innere Arbeit duBeren Frieden schaffen? Was schenkt
uns inneren Frieden? Ist es vielleicht das tiefe Eintauchen in unsere Seele, das
Annehmen unserer Gefiihle und das Licht, das wir ins Dunkel bringen?

Wie konnen wir Frieden leben?

Tamalpa Life/Art Process® — Frieden verkérpern
Lasst uns Frieden kreativ erleben und erwecken — durch Tanz, Malen, Schreiben,

in Verbindung miteinander. Der Tamalpa Life/Art Process® hilft uns, Frieden auf
tiefster Ebene zu erforschen: in uns selbst, in unseren Beziehungen und in der
Welt. Es braucht keine Vorerfahrung!

Komm und lass uns gemeinsam Frieden erwecken
- flir uns, fur unsere Kinder, fiir die Erde!

Bist du dabei?

Weitere Informationen und Anmeldung:
frauenwerk-hl@kirche-1l.de oder riedemann@tamalpa.de

Dr. med. Isabelle Riedemann ist ausgebildet im Tamalpa
Life/Art Process® nach Anna & Daria Halprin (Teaching Trainer
Graduate). Auf dieser kreativen Ausdrucksmethode, basieren
die Workshops.




