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Freitag, 5.5.2023, 18 Uhr bis Sonntag, 7.5.2023, 14Uhr
Schloss Dreilitzow, Am Schlosspark 10, 19243 DreilGitzow

Mal abschalten und mit der Tochter/Enkelin allein losziehen...

Gemeinsame Angebote geniel3en und sich auch im Kreis der Frauen/Madchen austauschen.
Draufien nah an der Natur sein, ausatmen, sich spuren, Grenzen ausloten, lauschen...

Bin ich gut angebunden, was braucht es noch? Was gibt mir die Kraft?

Wie ist meine Beziehung zu mir, zu meiner Tochter/ Enkelin?

Der Raum in dem wir das alles entdecken kdnnen, ist die gemutliche Unterkunft vom Schloss
Dreilitzow auf dem schonen, grof3ziigigen Gelande eine gute Stunde von Lubeck/ eine halbe
Stunde von Schwerin entfernt. Da ist im grof3en Park in einem Waldchen der Hochseilgarten
zu finden, der am Wochenende nur von uns bespielt wird. Wir werden sehr langsam und
behutsam herangehen, schauen wohin und wie hoch es uns zieht oder lieber erstmal auf dem
,sicheren‘ Boden bleiben und die Andere sichern?

Wir werden kreativ miteinander drinnen und drau3en Zusammensein, spielen, die Fragen
bewegen oder einfach nur entspannen. Alles kann, nichts muss!

Kursleitung:

Alenka Baerens, Mutter, Erlebnispadagogin

Gabriele Kuther-Staudler, Mutter, Gro3mutter, systemische Naturcoach, Filzerin

Silke Meyer, Mutter, Grol3mutter, Familientherapeutin, Spirituelles Selbstmanagement

Kosten: je Familie 190 € bitte Uberweisen

TN: Max. 7 Gross-Mutter mit ihren Enkel-Tochtern
Anmeldung bis zum 28.4.2023

Fon 0451-300 86 87 12 | E-Mail: frauenwerk-hi@kirche-ll.de

Eine Kooperationsveranstaltung mit Kathol. Familienbildungsstatte Lubeck E.V.
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