Ach, ach
bricht es aus mir heraus
Chaos tn mir
dagegen hilft nur
elnfach seufzen
fallen tn Worten
ganz tief und ganz
hoch heulen
brrsbnnig
Jamumern und
klagen
Lautlos laut
meine Seele
nervt meln Hirm
ohne Weg aus
Pelin und
eual
remnen
suchen
triiumen
uno schreten
verzweifelt
wagemutioe
Xentew eiin
Ysop heilend
zagende Hoffrnung



