
Leiterin des Frauenwerks | Silke Meyer 
Mobil: 0176 19 79 02 48 
smeyer@kirche-ll.de
Sekretariat Lübeck-Lauenburg  
Saskia Lohff | Kerstin Knickrehm 
NEU Breite Str. 17 | 23552 Lübeck
Telefon: 0451 300 8687 12
K. Knickrehm: 0176 197 902 69
S. Lohff: 0176 197 902 91
frauenwerk-hl@kirche-ll.de  |  frauenwerk-rz@kirche-ll.de 
Di. 9 – 15 Uhr | Mi. – Fr. 8:30 – 15 Uhr
Gesundheit fördern | Saskia Lohff 
Beratung Mutter-/ Vater-Kind-Kuren 
Tel.: 0176 197 902 91 
slohff@kirche-ll.de 
Mo. 10 – 16 Uhr telefonisch  
Mi. & Do. 9 – 14 Uhr oder nach Vereinbarung  
vor Ort & telefonisch möglich
Interkulturelle Frauenarbeit | Yasemin Düzen i.R. 
Tel.: 0151 22393252
Social Media – Vernetzung | Viktoria-Elisabeth Brandt 
Facebook, Instagram und YouTube 
Tel.: 0451 300 86 87 12

PILGERN 
Vor der Haustür
Rund um den Großen Eutiner See | ca. 11 km 
Sa. 26.7.  9:15 Uhr | Treffpunkt: Bahnhofsvorhalle, HL
Rundweg von Kücknitz zum Hemmelsdorfer See | ca. 14 km 
Sa. 30.8.  9:45 Uhr | Treffpunkt: Bahnhofsvorhalle, HL
Auf der Via Scandinavica  
von Ratzeburg über Fredeburg nach Mölln | ca. 15 km  
Sa. 27.9.  9:55 Uhr | Treffpunkt: Bahnhofsvorhalle, HL
Von Pansdorf nach Bad Schwartau | ca.11 km  
Sa. 25.10.  9:15 Uhr | Treffpunkt: Bahnhofsvorhalle, HL 
Anmeldung jeweils bis 3 Tage davor 
frauenwerk-hl@kirche-ll.de oder 0451 300 86 87 12 
Rückkehr in der Regel am späteren Nachmittag. 
Nähere Informationen finden Sie auf unserer Website. 

Im Lauenburgischen
Miteinander unterwegs sein! 
Fr. 8.8.  17 Uhr | Pilgerstart: an der Mühlenbrücke hinter  
der Fürst-Bismarck-Mühle, Mühlenweg 3, Aumühle  

 19:00 Uhr Pilgerandacht | Bismarck-Gedächtnis-Kirche, 
Börnsener Str. 25, Aumühle | Anja Nitz, Silke Meyer 
Anmeldung bis 4.8. wie beim Pilgern vor der Haustür

Im Klosterdreieck
GRENZEN DAMALS UND HEUTE 
Kloster Ratzeburg – Schlagsdorf –Salem – Ratzeburg | ca. 24 km  
So. 13.7.  9 Uhr | ca. 8 Std, Laufzeit 6 Std. 
REICHTUM DER NATUR ERLEBEN 
Kloster Zarrentin – Neuenkirchen – Bantin – Zarrentin | ca 24 km 
Sa. 13.9.  10 Uhr | ca. 7 Std, Laufzeit 5 Std. 
Informationen und Anmeldung: Grenzhus Schlagsdorf, 
Neubauernweg 1, 19217 Schlagsdorf | T: 038875 / 20326 | 
E-Mail: info@grenzhus.de | www.grenzhus.de

Evangelisches Frauenwerk Lübeck-Lauenburg
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gemeinschaftlICH  
FRIEDEN leben

WIR!
VIELSEITIG!
VERNETZT!
IM HIER UND JETZT!

Evangelisches Frauenwerk Lübeck-Lauenburg
II. HALBJAHR

WAS STÄRKT?
Alle Veranstaltungen, Informationen 
und Kontaktadressen finden Sie auf 
www.frauenwerk-luebeck-lauenburg.de 
Wir freuen uns auf die Begegnungen mit Ihnen! 

Beirat des Frauenwerkes
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GOTTESDIENSTE 
St. Petri | HL 
So. 27.7. | 31.8. | 28.9. | 26.10.  11 Uhr 
Mo. 22.12.  18 Uhr | vorweihnachtlicher Gottesdienst

GEMEINSCHAFT & VIELFALT
Interkulturelles Frauenfrühstück 
Mo.  10 – 12 Uhr | Yasemin Düzen 
Austausch & Begegnung –  
„Was ist uns heilig und wert im Leben?“ 
Di. 22.7. | 5.8. | 2.9. | 7. 10. | 4.11.  15:30 – 17:00 Uhr 
Silke Meyer 
Küche & Kultur 
Do. 26.6. | 3.7. | 10.7. | 4.9. | 11.9. | 18.9.  13 – 14:30 Uhr 
Yasemin Düzen und Team | 12 TN*innen 
Menü & Meinung 
Fr. 26.9. |10.10. | 24.10.  18 – 19:30 Uhr 
Yasemin Düzen und Team | 12 TN*innen 

FEMINISMUS | GESCHLECHTERGERECHTIGKEIT
COUNCIL der Frauen & der Männer  
Fr. 5.9. | 7.11. | 16.1.  18 – 21 Uhr  
Silke Meyer | Henning Ernst, Männerforum  
11 Frauen & 11 Männer | 5 € | Anmeldung bis 28.8.

UNTERSTÜTZUNG VON EHRENAMTLICHEN
 Organisation von Weiterbildungsangeboten 
 Delegiertenkonferenzen  
 Beratung und Stärkung von Themen 
 Angebote für Gemeinde-Veranstaltungen

GESUNDHEIT FÖRDERN
Kleine OASE – für Körper und Seele 
Sa. 9.8.  10 – 17 Uhr | Christine Möller, Silke Meyer 
12 TN*innen | 50 € | Anmeldung bis 1.8.

Selbstfürsorge! 
Di. 16.9. | 23.9. | 30.9. | 7.10.  18 – 19:30 Uhr 
Ines Vera Heckmann | 8 TN*innen | 65 € | Anmeldung bis 1.9.
PAUSE im Garten der Stille | Breite Str. 17 
Di. 5.8. | 12.8. | 19.8. | 26.8.  12 – 12:45 Uhr 
QUIGONG in der MITTAGSPAUSE 
Di. 2.9. | 9.9. | 16.9. | 30.9.  12 –12:45 Uhr 
Sylke Demmer, Qigong Lehrerin | 12 TN*innen | 5 €
Raum für Seelsorge & Potentialentfaltung 
Di. 22.7. | 5.8. | 2.9. | 7.10. | 4.11.  11 – 13 Uhr | Silke Meyer
Beratung und Vermittlung von Mutter-/ Vater-Kind-Kuren 

 Antragsweg - Bewilligungsverfahren  
 Auswahl einer passenden Klinik | Saskia Lohff 

Mo.  12 – 18 Uhr | Mi.  8:30 – 15 Uhr | Do.  12 – 15:30 Uhr 
Informationsveranstaltung 
Familien-Bildungsstätte Schwarzenbek | Verbrüderungsweg  
Termine siehe Website 
Mut und Verletzlichkeit 
Do. 21.8.  8 Uhr – So. 24.8.  14 Uhr | Lindenhaus, 
Rothenhausen | Leitung: Birke Knopp, Gestalttherapeutin, 
systemischer Coach, NaturRituale | Silke Meyer | 200 €  
Max. 12 TN*innen | Anmeldung bis 26.7. 
Für das GEMEINSAME einen LEBENSTEPPICH schaffen 
Wochenende für die Verbindung zwischen GROSS-Müttern/ 
PATEN-Tanten mit ENKEL-Töchtern/Nichten/Patenkindern ab 8 J. 
Fr. 14.11.  18 Uhr – So. 16.11.  14 Uhr | Schloss Dreilützow 
Kursleitung: Alenka Baerens, Erlebnispädagogin; 
Gabriele Küther-Staudler, Filzerin, Naturcoach;  
Silke Meyer, Familientherapeutin (DGSF) 
190 € je Familie (Kost, Logis, Material) 
Anmeldung bis 11.10. kath. Familienbildungsstätte Lübeck 
Tel.: 0451/ 7098733 | E-Mail: info@fabi-luebeck.de
Klosterreise Schwanberg 24. – 30.7. | Silke Meyer
Healing Of Memories Sa. 30.1.  10-19 Uhr  
Interkulturelle Frauengruppe | Julika Koch, Frauke Eiben, 
Annette Reimers-Avenarius, Sabine Denecke, Silke Meyer

 sprechen kirchennahe und  
kirchenferne Frauen* aller  
Altersgruppen an – unabhängig  
von sozialer und ethnischer  
Herkunft. W

IR

VIELFALT WÄCHST – KLIMABEWUSSTSEIN ERDEN
AUS-TAUSCH zu Nachhaltigkeitsthemen und BEGEGNUNG 
im GRÜNEN mit Musik | Mi. 3.9.  16:30 –18 Uhr
Slow-fashion upcycling | Do.  10 – 13 Uhr | Fr.  14 – 17 Uhr  
Näh-und Reparaturgruppe interkulturell | Leyla Onat
Adventsnachmittag mit fair gehandelten Produkten 
Mi. 17.12.  15 – 17 Uhr | Silke Meyer & Team | 5 € 

ÖKOFAIRE INSTITUTION SEIN
HORIZONT ERWEITERN
Info-Abende zu WGT 2025 – Nigeria  
»Ich werde dir Ruhe geben: komm.« 
Mo. 10.11.  19 – 21 Uhr | Frauenwerk | Breite Str. 17, HL 
Mo. 24.11.  19 – 21 Uhr | Ev. Luth. Familienzentrum  
St. Elisabeth | Schwarzenbek, Verbrüderungsring 41 
Sa. 24.1.  9:30 – 18 Uhr | Petri-Forum Ratzeburg 
Aktionstag gegen Gewalt – Lübeck wird Orange  
Kooperationsveranstaltung zum Internationalen Tag gegen 
Gewalt an Frauen und Mädchen | Di. 25.11.

KUNST-BETEILIGUNGS-PROJEKTE 
Atelier EntdeckungsART  
Do. 24.7. | 4.9. | 16.10. | 20.11.  17:30 – 20:30 Uhr 
8 TN*innen | Silke Meyer
So kann ich auch sein!  
Clowns-Abenteuer Anfängerworkshop 
23.8.  10 – 13 Uhr | 12 TN*innen 
Bettina Sick-Folchert | 15 €
Schreibwerkstatt  
Do 18.9. | 2.10. | 16.10. | 13.11. | 27.11. | 11.12.  

 11 – 12:30 Uhr | 8 TN*innen | Maren Wienberg | 60 €

SOCIAL MEDIA | VERNETZUNG  
Tägliche Impulse Viktoria-Elisabeth Brandt & Team

 bringen uns ein zu kirchlichen,  
politischen und sozialen Themen –  
kritisch, feministisch und engagiert
 bieten Vielfalt einen Platz 
 setzen uns ein für Gerechtigkeit



Sofern nicht anders angegeben,  
finden die Veranstaltungen  
im Frauenwerk, Breite Straße 17  
in 23552 Lübeck statt.  
Anmeldung:  frauenwerk-hl@kirche-ll.de
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