
Mich Nähren 
Und genährt werden 
Was nimmt Kraft 
Was stärkt 
Rote Beete 
Beta vulgaris 
Wilde Rübe 
 
inspiriert 
noch mehr 
zu den Wurzeln 
mit Lust 
vielerlei 
und 
mancherlei 
auszubuddeln 
arbeite 
bete 
danke 
genieße 
 
„Ob ihr nun esst oder trinkt 
oder was ihr auch tut,  
das tut alles zu Gottes Ehre.“ 
1 Korinther 10,31 

 
Silke Meyer 
 
 


